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ZARZADZENIE NR 10/25

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rydultowach
z dnia 16 czerwca 2025r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Mieszkania Treningowego w projekcie . Ryduttowska Akademia
Zycia i Samodzielnosci”

Na podstawie § 9 ust. 2 Statutu Miejskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Rydultowach,
Petnomocnictwa nr SB.0052.000141.2024 Burmistrza Miasta Rydultowy z dnia 12 wrzesnia 2024r.
w sprawie skladania o$wiadczen woli w imieniu Miasta Rydultowy w zakresie realizacji projektu
..Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin Mieszkania Treningowego w projekcie ,,Ryduftowska Akademia Zycia
i Samodzielnoséci” realizowanym przez Miasto Ryduftowy — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Rydultowach w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
wsp6tfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-
Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi spoteczne w okresie od
01.12.2024r. do 31.01.2029r., w brzmieniu stanowigcym zatgcznik nr 1 do zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Miejskiego Osfddka Fomocy Spolecznej
wiRydujfowach

mgr Syiwia Noworyta

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze

Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspéffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 10/25 z dnia 16 czerwea 2025r.

REGULAMIN MIESZKANIA TRENINGOWEGO

utworzonego w ramach projektu ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowanego
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 wspdifinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze
Europejskie dla spofeczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi spoteczne

. Postanowienia ogéine
. ' § 1 |

Regulamin okresla zasady funkcjonowania mieszkania treningowego.

Prawo do zamieszkania w mieszkaniu treningowym ustala si¢ na podstawie zawartego

kontraktu mieszkaniowego i przystuguje wylgcznie osobom wskazanym w decyzji

administracyjnej.

3. Decyzje w sprawie przyznawania pobytu w mieszkaniu treningowym wydaje Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ryduttowach.

4. Pobyt w mieszkaniu treningowym ustala si¢ na czas okreslony z mozliwoscia przedtuzenia

w drodze decyzji na Kkolejny okres, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji osoby

uprawnionej.

W mieszkaniu treningowym nie moze zamieszkiwaé jednoczesnie wigcej niz 1 uzytkownik.

6. Bezposredni nadzér nad funkcjonowaniem mieszkania treningowego i realizacja zakresu
pomocy zwigzanej z pobytem w mieszkaniu treningowym sprawuje Kierownik Dzialu Pomocy
Spotecznej Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ryduttowach.

7. Biezace funkcjonowanie mieszkania treningowego bedzie koordynowane przez dwdch
pracownikow socjalnych, z ktérych jeden bedzie petnit funkcje opiekuna mieszkania.

8. Osoby sprawujace nadzdr, wymienione w punkcie 6 i 7, zastrzegajg sobie prawo wejscia do
mieszkania freningowego w kazdym czasie, w trakcie pobytu uzytkownikéw, a ponadto
w ramach Kontroli doraznych takze pod nieobecnosé uzytkownikdw mieszkania.

9. Osoby sprawujgce nadzdr, wymienione w punkcie 6 i 7, zastrzegajg sobie prawo wejscia do
mieszkania treningowego w sytuacjach wymagajgcych szybkiego dostepu, takich jak: awarie
wywolujgce szkode, w sytuacjach zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia.

N =

o

Cel i przeznaczenie mieszkania treningowego

§2

- 1. Mieszkanie treningowe przeznaczone jest dla oséb z terenu Miasta Ryduttowy,
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, stanu
zdrowia, niepeinosprawnosci), ktére znalazly sie w sytuacji, gdzie muszg zaczaé
funkcjonowac samodzielnie bez pomocy osdb najblizszych.

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielno$ci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspéifinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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2. Mieszkanie treningowe jest formg pomocy spolecznej przygotowujgcg pod opiekg
specjalistow, osoby tam przebywajace do prowadzenia samodzielnego Zzycia Iub
wspomagajaca te osoby w codziennym funkcjonowaniu.

3. Pierwszenstwo w otrzymaniu tej formy pomocy maja osoby:

— ze znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

— Z niepelnosprawnoscig sprzezong;

— z chorobami psychicznymi; '

- Z niepetnosprawnoscig intelektualng;

- z  calosciowymi  zaburzeniami rozwolowyml (w rozumieniu zgodnym .
z Miedzynarodowsg Statystycznq Klasyf' kaqq Choréb i Problemow Zdrowotnych e
ICD10); -

— korzystajace z programu Fundusze Europejskle na Pomoc Zywnoscqu 2021-2027; -

- zamieszkujgce samotnie;. ; . - , R T

— w kryzysie bezdomnoscL .dotkniete Wykluczeniem z dostepu do mieszkan lub =
zagrozone bezdomno$cig (w zakresie wsparcia mieszkaniowego).

4. Pobyt w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczegolnosci:

- korzystanie z pomieszczen mieszkania, tj. sypialni, tazienki oraz pokoju
z aneksem kuchennym;

— pomoc pracownikéw socjalnych Miejskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej |
w Ryduttowach (w tym jednego, ktory petni funkcje opiekuna mieszkania) oraz innych
specjalistow w rozwigzywaniu problemdw;

- korzystanie z innych form wsparcia wspierajgcych aktywnosé oferowanych przez |
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryduttowach. |

5. Wsparcie, o ktérym mowa w ust. 4 obejmuje przede wszystkim prace socjalng oraz nauke w
obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie:

— umiejetnodci  praktycznych, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub
wzmacnianie samodzielnosci w zakresie doskonalenia podstawowych czynnosci dnia
codziennego (np. pranie, suszenie odziezy, sprzatanie, Korzystanie z urzadzen
elektrycznych); :

— higieny, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie dziatart
w zakresie utrzymania higieny ciala oraz estetycznege wygladu zewnetrznego;

-~ finansow, ktorego celem jest rozwijanie  umiejetnosci  planowania
i wydatkowania dostepnych $rodkéw finansowych — w tym zwigzanych
Z utrzymaniem mieszkania; ]

— zarzadzania mieszkaniem, w tym zarzadzanie energia;

— kulinarnym, ktérego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie umiejetnosci
niezbednych do Zzycia, jak nauka gotowania, przechowywania Zywnosci itp.;

6. Wsparcie $&wiadczone w mieszkaniu treningowym nie stanowi zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych osoby go zamieszkujgcej.

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspdifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego
Pius, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoleczne
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Zasady pobytu w mieszkaniu treningowym
§3

1. Pobyt w mieszkaniu treningowym przyznawany jest decyzjg administracyjng Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ryduftowach, wydang na wniosek osoby
ubiegajgcej si¢ o skierowanie do uzyskania wsparcia w postaci pobytu w mieszkaniu
treningowym, na zasadach okreslonych odrebnymi przepisami.

2. Decyzja kierujaca na pobyt w mieszkaniu treningowym okresla czas pobytu
w mieszkaniu oraz wysokosc¢ odptatnosci ponoszonej przez osobe, ktorej przyznano pobyt
w mieszKaniu treningowym. Wydanie decyzji poprzedzone jest zawarciem kontraktu
mieszkaniowego.

3. Osoba przebywajgca w mieszkaniu treningowym zobowigzana jest do wspétpracy
z pracownikami socjalnymi. Wspélpraca, o ktérej mowa ujeta jest w zawartym kontrakcie
mieszkaniowym pomigdzy pracownikami socjalnymi a osobg ubiegajgcg sie o przyznanie
pobytu w mieszkaniu treningowym Iub jej przedstawicielem ustawowym. Kontrakt
mieszkaniowy, o ktorym mowa powyzej ma forme pisemng i obejmuje elementy, zawarte
w art. 53 ust. 12 ustawy o pomocy spotecznej.

4. Okres, na jaki przydzielone jest miejsce w mieszkaniu treningowym zalezy od indywidualnej
sytuacji osoby i mozliwoéci zaspokojenia potrzeby mieszkania we wlasnym zakresie.

5. Prawo do zamieszkania w mieszkaniu treningowym przysiuguje wytacznie osobie
wymienionej w decyzji administracyjnej.

6. Mieszkaniec ponosi koszty utrzymania mieszkania treningowego, zgodnie ze wskazaniami
zawartymi w decyzji administracyjne;.

7. Po zakonczeniu pobytu na okres czasowy w mieszKaniu treningowym Miasto nie ma
obowigzku zapewnienia lokalu mieszkalnego.

8. Pobyt w mieszaniu treningowym i proces usamodzielnienia lub wsparcia jest uzalezniony od
pozytywnego realizowania zalozen ujetych w kontrakcie mieszkaniowym, ktéry podiega
réwniez ocenie min. raz na 3 miesigce.

9. Mieszkanie wyposazone jest w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.

10. Pracownik socjalny petnigcy funkcje opiekuna mieszkania treningowego w momencie
przekazania mieszkania treningowego oraz w chwili opuszczenia mieszkania przez
uzytkownika wypeinia protokdt zdawczo-odbiorczy.

11. Za naprawe zZniszczonego w sposob zawiniony lub uzupelnienie zaginionego wyposazenia
mieszkania treningowego odpowiada jego uzytkownik w petnej wysokosci wyrzgdzonej
szkody.

Prawa i obowigzki uzytkownikdéw mieszkania treningowego
§4
1. Uzytkownik mieszkania treningowego ma prawo do:
- bezpiecznych i wilasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wiasnej,
przygotowania positkow;

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspélfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dia spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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- korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia znajdujgcego si¢ w mieszkaniu
treningowym;

- pomocy i odpowiedniego wsparcia ze sitrony pracownikéw socjalnych (w tym
petnigcego funkcje opiekuna mieszkania treningowego);

— korzystania z porad i konsultacji specjalistow;

— korzystania z ustug opiekunczych (w razie potrzeby).

2. Do obowiazkéw oséb, ktérym przyznano pobyt w mieszkaniu treningowym nalezy:

— korzystanie z wyposazenia znajdujgcego sie w mieszkaniu zgodnie z jego
przeznaczeniem;

- poszanowanie sprzetow i wyposazenia mieszkania oraz naprawa ewentualnych
zniszczen wyposazenia mieszkania i ponoszenie kosztéw zawinionych przez siebie
uszkodzen;

— dbanie i chronienie przed uszkodzeniem lub dewastacjg czes$ci budynku
przeznaczonego do wspolnego uzytkowania jak korytarze, klatki schodowe oraz
otoczenie budynku;

— przestrzeganie postanowien regulaminu porzadku domowego;

- dbalosé o bezpieczenstwo wiasne oraz innych wspotmieszkancow,

— przestrzeganie higieny osobiste] i utrzymanie w nalezytym porzadku
i czystosci zajmowanego lokalu wraz z pomieszczeniami przynaleznymi,
- przestrzeganie calkowitego zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu

i srodkéw odurzajacych na terenie mieszkania i otoczenia lokaly;

~ terminowe ponoszenie odpfatnosci z tytutu pobytu w mieszkaniu treningowym oraz
oszczedne korzystanie z medidw;,

— przestrzeganie norm i zasad wspoizycia spotecznego;

— przestrzeganie zasady odwiedzin oséb obcych do godz. 19.00 oraz
przestrzeganie obowiazujacej wszystkich lokatoréw ciszy nocnej w godzinach
od 22.00 do 6.00;

- przestrzeganie zakazu udostgpniania mieszkania osobom obcym;

— zgtaszanie pracownikowi socjalnemu na piSmie, osobiscie lub telefonicznie swojej
niecbecnosci;

- informowanie pracownika socjalnego o ewentualnych trudnosciach, problemach,
nieporozumieniach powstatych w trakcie zamieszkiwania w mieszkaniu treningowym;

— wspotpraca z pracownikiem socjalnym oraz aktywne korzystanie z oferowanych form
wsparcia;

- respektowanie zalecen i ustalen pracownika socjalnego,

— umozliwienie wstepu pracownikom Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ryduttowach do lokalu mieszkalnego;

— aktywne dzialanie na rzecz petnego usamodzielnienia i uregulowania swojej sytuacji
zyciowej.

3. W mieszaniu treningowym oraz w jego obrebie zabrania sie:

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspéHinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczeristwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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- przyjmowania gosci w godzinach od 19.00 do 9.00;
~ przyjmowania gosci bedacych pod wplywem alkoholu lub/i $rodkéw odurzajacych:
- stosowania przemocy fizycznej i psychiczne;;
— zaktécania spokoju domowego;
- posiadania i spozywania napojéw alkoholowych;
- posiadania, stosowania i rozprowadzania wszelkich rodzajow srodkéw odurzajgcych;
— palenia papierosow i innych wyrobow tytoniowych;
— wynoszenia na zewnatrz przedmiotdéw stanowiacych wyposazenie mieszkania;
- udostepniania pomieszczeri wchodzgeych w sklad mieszkania oraz innych rzeczy
bedacych na wyposazeniu mieszkania osobom nieupowaznionym;
—~ odstepowania kluczy do mieszkania bedacych na wyposazeniu mieszkania osobom
nieupowaznionym; ,
- posiadania zwierzat domowych;
- wszelkich zmian i ulepszen w mieszkaniu i jego wyposazeniu.
4. Mieszkaniec odpowiada w pelnym zakresie za wszelkie zaistniale szkody w lokalu
| jego wyposazeniu, z wyjatkiem szkéd powstatych z tytulu naturalnego zuzycia przedmiotéw
i urzadzen. '
5. Utrata kluczy do mieszkania zobowigzuje mieszkarica do pokrycia kosztéw zwigzanych
Z wymiang zamkow w mieszkaniu oraz kluczy dla pozostatych mieszkarncow.
8. W przypadku podejrzenia, ze uzytkownik mieszkania jest pod wptywem alkcholu pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ryduttowach majg prawo, a uzytkownik wyraza
zgode, na dobrowolne wykonanie badania alkomatem,

Utrata prawa do uzytkowania mieszkania treningowego
§5
1. Uzytkownik utraci prawo do uzytkowania mieszkania w przypadku:

- rezygnacji z zajmowania mieszkania treningowego;

— uptywu okresu pobytu jaki zostat okreslony w decyzji administracyjnej;

- w przypadkach famania niniejszego Regulaminu i nieprzestrzegania zasad
okreslonych w zawartym kontrakcie mieszkaniowym, uzytkownik moze utraci¢ prawo
do uzytkowania mieszkania w trybie natychmiastowym, w szczegélnosci w przypadku
wnoszenia | spozywania alkoholu Ilub $rodkéw odurzajacych, drastycznego
zaktocania spokoju, dewastacji mieszkania, udostepniania mieszkania osobom
nieupowaznionym;

- uzyskania innego mieszkania, odmowy przyjecia przyznanego mieszkania,
wstgpienia w zwigzek maltzenski, zmiany miejsca pobytu na dtuzej niz 1 miesige.

2. Uzytkownik w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania, zobowiazany jest:

- dobrowolnie opuscié mieszkanie i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy;

— rozliczy¢ sie ze wszystkich sprzetéw stanowigcych mienie mieszkania treningowego;

— pozostawi¢ mieszKanie w odpowiednim stanie technicznym;

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspdifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoleczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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zdac klucze pracownikowi socjalnemu;

— uregulowaé nalezyte optaty z tytutu uzytkowania mieszkania;

naprawi¢ wszelkie szkody wyrzadzone w zajmowanym mieszkaniu treningowym.

3. Opuszczenie mieszkania powinno nastapi¢ najpozniej w ostatnim dniu terminu
obowiazywania decyzji.

Zasady odplatnosci

§6

1. Doktadne zasady ustalania odptatno$ci za pobyt w mieszkaniu treningowym okresla uchwata
nr 11.90.2025 z dnia 23 stycznia 2025 r. w sprawie szczegélowych zasad ponoszenia
odptatnosci za pobyt w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych dla mieszkancow
Miasta Ryduttowy.

2. Odptatnosé w mieszkaniu treningowym ustala sie¢ w drodze decyzji administracyjnej

przyznajgcej miejsce w takim mieszkaniu. Odpiatnos¢ za pobyt w mieszkaniu chronionym
ustala sie procentowo od kryterium dochodowego dla osoby samotnie gospodarujgcej
zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spofecznej. Odptatnos¢ za pobyt w mieszkaniach
treningowych i wspomaganych ustala si¢ za kazdy miesigc faktycznego pobytu.
W przypadku pobytu obejmujgcego niepeiny miesigc, odptatnos¢é ustalana jest
proporcjonalnie do liczby dni pobytu w danym miesigcu.

Dochod osoby samotnie gospodarujgcej lub dochdéd na
osobe w rodzinie wyrazeny jako % Kryterium
dochodowego, o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy

7 dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

\Wysokosc miesigcznej odptatnosci za pobyt

W mieszkaniu treningowym lub wspomaganym
wyrazona jako % dochodu osoby samotnie
gospodarujgce] lub dochodu rodziny w rozumieniu
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

powyzej 100% do 150%

20 %

powyzej 150% do 200% 40 %
powyzej 200% do 250% 60 %
powyzej 250% 80 %

Odptatno$¢ ustalona zgodnie z powyzszg tabelg nie moze przekroczy¢ 80% dochodu osoby
przebywajacej w mieszkaniu treningowym, nie wiecej jednak niz 100% kosztéw pobytu.

Postanowienia koricowe

§
1.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo

7

Regulamin jest dostepny w siedzibie MOPS.

do zmiany Regulaminu lub wprowadzenia

dodatkowych postanowien oraz wylacznej interpretacii jego zapisow.

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia | Samodzielno$ci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspéHfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne
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3. Niniejszy Regulamin moze ulec zmianie w przypadku gdy bedzie to konieczne
z uwagi na zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie Projektu, zmiang przepisow
prawa lub warunkéw umowy o dofinansowanie Projektu, a takze pisemnego zalecenia badz
tez wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organdéw lub instytucji uprawnionych do
dokonania oceny i kontroli realizacji Projektu.

4. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczna decyzje podejmuje Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ryduttowach.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania, z moca obowigzujgcg do dnia 31.03.2027 r.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ryduttowach
Ryduttowy, 16.06.2025 .

Projekt ,Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnosci”, realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspéffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi
spoteczne






